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By deux petites mains
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Une création originale de Sandrine Campanfia-Garcia

Ce tutoriel a été entierement confectionné par moi-méme, par respect pour mon travail, il est
interdit de le donner, le partager, le publier ou le traduire, Article L122-4 du Code de la propriété
intellectuelle. Si une personne cherche ce tutoriel vous pouvez me I’envoyer. Si vous avez des
questions, une erreur a me signaler, envoyez-moi un message, je me ferais un plaisir de vous
répondre.

Si vous voulez m’envoyer une photo de votre Poupée Nana, ¢a me ferait tres plaisir.
sandcamp@live.fr
La poupée terminée mesure approximativement 36 cm.

Ce patron est destiné a des gens sachant déja crocheter. Les points utilisés sont expliqués, mais pas
la fagon de les réaliser.

1 crochet numéro 2,5 mm
1 marqueur

1 paire de ciseaux

1 grande aiguille a laine

1 aiguille a broder

Fibre de rembourrage

Ici, j’ai utilisé plusieurs cotons différents, dont le fil Catona, le Symbiose de Cheval blanc, la sunny de
cheval Blanc, a vous de choisir les votres.

Il vous faudra de I’ écru (2 pelotes) pour le corps, ainsi que 3 coloris différents pour la robe, les
chaussures, la fleur, les petits nceuds, le chapeau

1 pelote de fil marron ou beige pour les cheveux
Des yeux de sécurité de 10 mm bleu
Du ruban pour les cheveux

Un grand pique pour la tige de la fleur



Cercle magique

m : maille

ml : maille en I'air

mc : maille coulée

ms : maille serrée

db : demi bride

b : bride

aug : augmentation (deux mailles serrés ou deux brides dans la méme maille)
dim : diminution (deux mailles serrées ou deux brides écoulées ensembles)
Point d’écrevisse : ms se crochetant de gauche vers la droite.

Le chiffre entre parentheses a la fin d'un rang vous donne le nombre de mailles une fois le rang
crocheté.

Ce qui est entre parenthese doit étre répété autant de fois que c'est noté, par exemple (1ms, 1 aug)
X6, signifie que vous devez crocheter 1 ms et 1 aug et le répéter 6 fois.

Les diminutions sont utilisées dans toutes les poupées, et sont parfois assez voyantes. Voici la
technique que j'utilise pour qu'elles le soient moins.

Pour les diminutions classiques, on pique le crochet dans les mailles entieres. Pour faire une
diminution invisible, on ne va piquer que les brins avant

Je commence par piquer le crochet dans le brin avant de la premiére maille.

Ensuite, et sans faire de jeté, je pique le crochet dans le brin avant de la maille suivante.
Je fais un jeté, et je rameéne le fil a travers les deux premieres mailles du crochet.

Il reste deux mailles sur le crochet.

Je fais un autre jeté que je raméne a travers les deux derniéres mailles du crochet.

Il suffit de regarder I'envers de I'ouvrage, ol la diminution apparaitra clairement : on voit les deux
brins arriére non crochetés qui forment deux lignes horizontales.



C’est parti ©

Pensez a rembourrer régulierement votre ouvrage

Commencer avec la couleur verte

Rang 1 : cercle magique: 6 m

Rang 2 : aug X6 (12)

Rang 3 :(1 ms, 1 aug) X6 (18)

Rang 4 : (2 ms, 1 aug) X6 (24)

Rang 5 : (3 ms, 1 aug) X6 : (30)

Rang 6 : (4 ms, 1 aug) X6 (36)

Rang 7 : 15 ms, (1 aug, 1 ms) X2, 1 aug, 15 ms, 1 aug (40)
Rang 8 : 16 ms, 1 aug, 5 ms, 1 aug, 17 ms (42)
Rang9a 15:ms (42)

Rang 16 : 13 ms, 8 dim, 13 ms (34)

Rang 17 : 13 ms, 4 dim, 13 ms (30)

Rang 18 : 13 ms, 2 dim, 13 ms (28)

Rang 19 : 13 ms, 1dim, 13 ms (27)

Rang 20 : ms (27)

Rang 21 : Changer de couleur (blanc), 13 ms, 1 dim, 12 ms (26)
Rang 22 a 25 : ms (26)

Rang 26 : (4 ms, 1 dim) X4, 2 ms (22)

Rang 27 a 28 : ms (22)

Rang 29 : ms sur le brin arriere (22)

Rang 30 a 43 : Changer de couleur (écru), ms (22)
Rang 44 a 53 : ms (22)

Rang 54 : 5 ms, laisser la premiére jambe en attente



Pied et jambe droite

Pensez a rembourrer régulierement votre ouvrage

Commencer avec la couleur verte

Rang 1 : cercle magique: 6 m

Rang 2 : aug X6 (12)



Rang 3 : (1 ms, 1 aug) X6 (18)

Rang 4 : (2 ms, 1 aug) X6 (24)

Rang 5: (3 ms, 1 aug) X6 : (30)

Rang 6 : (4 ms, 1 aug) X6 (36)

Rang 7 : 15 ms, (1 aug, 1 ms) X2, 1 aug, 15 ms, 1 aug (40)
Rang 8 : 16 ms, 1 aug, 5 ms, 1 aug, 17 ms (42)

Rang9a 15: ms(42)

Rang 16 : 13 ms, 8 dim, 13 ms (34)

Rang 17 : 13 ms, 4 dim, 13 ms (30)

Rang 18 : 13 ms, 2 dim, 13 ms (28)

Rang 19 : 13 ms, 1dim, 13 ms (27)

Rang 20 : ms (27)

Rang 21 : Changer de couleur (blanc), 13 ms, 1 dim, 12 ms (26)
Rang 22 a 25 : ms (26)

Rang 26 : (4 ms, 1 dim) X4, 2 ms (22)

Rang 27 a 28 : ms (22)

Rang 29 : ms sur le brin arriere (22)

Rang 30 a 43 : Changer de couleur (écru), ms (22)

Rang 44 a 53 : ms(22)

Rang 54 : 15 ms, ne pas couper le fil, positionner a coté de la premiére jambe, et continuer ainsi :

Lorsque vous avez terminé les deux jambes, maintenez-les cote a cote, piquez votre premiere maille

au milieu des deUXjambes, travaillez sur les 44 mailles, repositionnez votre marqueur a la fin de

ce premier rang

Rang 55 : 44 ms (44)

Rang 56 : ms (44)

Rang 57 : 20 ms, (1 aug, 1 ms) X2, 1 aug, 19 ms (47)
Rang 58 : 23 ms, 1 aug, 23 ms (48)

Rang 59 : (14 ms, 1dim) X3 (45)

Rang 60 : ms (45)



Rang 61: (13 ms, 1 dim) X3 (42)
Rang 62 a 66 : ms (42)

Rang 67 : (12 ms, 1 dim) X3 (39)
Rang 68 : ms (39)

Rang 69 : (11 ms, 1 dim) X3 (36)
Rang 70 : ms (36)

Rang 71: (10 ms, 1 dim) X3 (33)
Rang 72 : ms (33)

Rang 73 : (9 ms, 1 dim) X3 (30)
Rang 74 : ms (30)

Rang 75: (8 ms, 1 dim) X3 (27)
Rang 76 : ms (27)

Rang 77 : (7 ms, 1 dim) X3 (24)
Rang 78 : ms (24)

Rang 79 : (6 ms, 1 dim) X3 (21)
Rang 80 : ms (21)

Rang 81 283 : ms (21)
Terminer par 1 mc

Rembourrer votre corps

Bordures chaussettes (X2)

Avec la couleur blanche

Reprendre les mailles sur le brin arriere, faire un tour de ms serrées, rentrer le fil.



Mains et bras (X2)

Avec la couleur écru

Faire tout d’abord vos 5 doigts

Doigts(X5) :

Cercle magique 6 m

Rang 1a3: ms(6)

A la fin de votre cinquiéme doigt, ne pas couper le fil, et continuer ainsi, afin d’accrocher ensemble
les 4 premiers doigts :



Mains(X2) :

Rang 1 : Crocheter (3 ms sur le premier doigt), (3 ms, sur le second), (3 ms sur le troisieme), (6 ms sur
le dernier), puis reprendre sur le c6té opposé des doigts, également (3ms, sur le troisieme), (3 ms sur

le second), (3 ms sur le premier), replacer votre marqueur, vous devez obtenir 24 ms.

Rang 2 a 4 : ms sur les 24 mailles
Rang 5 : Pour la main droite : 9 ms, 3ms de la main et du pouce ensembles, 12 ms (24)

Pour la main gauche : 13 ms, 3 ms de la
main et du pouce ensembles, 8 ms (24)

Pour ajouter le pouce, prendre les 3 ms mailles du
pouce sur I'intérieur de celui-ci, au prochain rang,
prendre les 3 ms de I'extérieurLes rembourrer
tres légerement

Rang 6 : ms (24)
Rang 7 : dim X12 (12)
Bras X2 :

Rang 8 a30: ms (12)

Rembourrer l[égérement les mains et les bras.
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Coudre les bras sur le
5°"° rang aprés la
couture du cou et de la

Téte

Avec la couleur écru

Rang 1 : Cercle magique 6 m
Rang 2 : aug X6 (12)

Rang 3 :(1 ms, 1 aug) X6 (18)
Rang 4 :(2 ms, 1 aug) X6 (24)
Rang 5 :(3 ms, 1 aug) X6 (30)

Rang 6 : (4 ms, 1 aug) X6 (36) J-aw
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Rang 7 : (5 ms, 1 aug) X6 (42)

Rang 8 : (6 ms, 1 aug) X6 (48)

Rang 9 :(7 ms, 1 aug) X6 (54)
Rang 10 : (8 ms, 1 aug) X6 (60)

Rang 11: (9 ms, 1 aug) X6 (66)

Rang 12 a 21 : ms (66)
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Rang 22 : (9 ms, 1 dim) X6 (60)

Rang 23 : (8 ms, 1 dim) X6 (54)

Rang 24 : (7 ms, 1 dim) X6 (48)

Rang 25: (6 ms, 1 dim) X6 (42)

Rang 26 : (5 ms, 1 dim) X6 (36)

Rang 27 : (4 ms, 1 dim) X6 (30)

Rang 28 : (3 ms, 1 dim) X6 (24)

Terminer par 1 mc, couper le fil

Les yeux seront fixés entre le 14eme rang et le 15eme

, espacé de 6 trous, pour le nez comptez 3 rangs sous les yeux
(centrer).

Bouche :

Faire un trait de broderie avec le fil fuchsia, en partant de 3 rangs sous le nez décalé vers la droite de
4 trous, comptez 5 trous en vous décalant vers la gauche, piquer votre aiguille 3 rangs en dessous.

Sourcils
Avec la couleur marron

Faire un point de broderie sur 4 trous, puis sur 1 trou en
décalant sur le rang juste en dessous.
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Robe

Se crochete en aller-retour, 1 ml, pour tourner

Avec 3 coloris de votre choix), ici j’ai utilisé le rose pale, le rose fuchsia, le vert

Commencer avec la couleur rose pale

Rang 1 : 40 mailles chainette, piquer dans la 7°™ ml (boutonniére), 34 ms (34)

Deut peliles mains.,

Rang 2 : Changer de couleur (Rose Fuchsia), 1 ml, (2 ms, 1 aug) X 11 (44)
Rang 3 : (fuchsia), 1 ml, ms (44)
Rang 4 : (rose pale), 1 ml, (5 ms, 1 aug) X7, terminer le rang avec 2 ms (51)

Rang 5 : (rose pale), 1 ml, 8 ms, 9 ml, sauter 8 ms, 19 ms, 9 ml, sauter 8 ms, 8 ms (51)

Dewt, pelites mains -
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Rang 6 : (rose pale), 1 ml, 8 ms, 9 ms dans I'espace des bras, 19 ms, 9 ms dans I'espace des bras, 7
ms, 1 aug (54)

Dew, petiles mains:.+,

Rang 7 : (vert), ms (54)

Rang 8 a 9 : (rose pale), ms (54)
Rang 10 a 11 : (fuchsia), ms (54)

Rang 12 a 13 : (rose pale), ms (54)

Rang 14 : (vert), ms (54)
Rang 15 a 16 : (rose pale), ms (54)
Rang 17 a 18 : (fuchsia), ms (54)
Rang 19 a 20 : (rose pale), ms (54)
Rang 21 : (vert), ms (54)
Rang 22 a 23 : (rose pale), ms (54)
Rang 24 a 25 : (fuchsia), ms (54)
Rang 26 a 27 : (rose pale), ms (54)
Rang 28 : (vert), ms (54)
Rang 29 a 30 : (rose pale), ms (54)
Rang 31 a 32 : (fuchsia), ms (54)

Rang 33 : (rose pale), ms (54)
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Sur I'envers de votre robe, faire une couture du bas de la robe, jusqu’au rang 17, retourner votre
robe, coudre un petit bouton.

Perruque

Avec la couleur marron

Rang 1 : 13 mailles chainette, piquer dans la 28me 3 partir du crochet, 10 ms, 4 ms dans la derniére,

sur le coté opposé, 10 ms, 1 aug, positionner votre marqueur (28)

4%
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Dewt, peliles mans

Nous allons maintenant travailler sur la longueur des méches, pour cela faire :

20 ml, piquer dans la 2eml a partir du crochet, 4 aug, 15 ms, 1 ms dans la suivante, recommencer : 20
ml, 4 aug, 15 ms, 1 ms dans la suivante, ceci afin d’obtenir 36 méeches.
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= Deaw petiles mé

Reprendre les mailles sur le brin arriere, et faire exactement les méme méches : 20 ml, piquer dans la
2°™ ml & partir du crochet, 4 aug, 15 ms, 1 ms dans la suivante, vous devez obtenir 28 méches au

centre.

Coudre au centre de votre téte comme ci cela était une raie, environ 7 rangs au dessus des yeux.

ot
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Les couettes

Avec la couleur marron

Rang 1 : cercle magique 6 m

Rang 2 : on commence les méches : 40 ml, piquer dans la
2°™ ml & partir du crochet, 4 aug, 35 ms, 1 ms dans la
suivante, recommencez jusqu’a I'obtention de 6 méches.

Coudrel rang en dessous de la perruque de part et d’autre
de la téte, ajouter un petit ruban.

Chapeau

A

o

Avec la couleur fuchsia

Rang 1 : cercle magique 6 m
Rang 2 : aug X6 (12)

Rang 3 :(1ms, 1 aug) X6 (18)
Rang 4 :(2 ms, 1 aug) X6 (24)
Rang 5 : (3 ms, 1 aug) X6 (30)

Rang 6 : (4 ms, 1 aug) X6 (36)
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Rang 7 : (5 ms, 1 aug) X6 (42)

Rang 8 : (6 ms, 1 aug) X6 (48)

Rang 9 : (7 ms, 1 aug) X6 (54)

Rang 10 : (8 ms, 1 aug) X6 (60)

Rang 11 : (9 ms, 1 aug) X6 (66)

Rang 12 : (10 ms, 1 aug) X6 (72)

Rang 13: (11 ms, 1 aug) X6 (78)

Rang 14 : (12 ms, 1 aug) X6 (84)

Rang 15 : ms sur le brin arriére (84)

Rang 16 a 22 : (ms) (84)

Rang 23 :2 ms (fuchia), 1 ms (rose pale), tout le rang (84)
Rang 24 : (fuchsia), ms (84)

Rang 25 : (4 ms, 1 aug) X16, 4 ms (100)

Rang 26 a 29 : ms (100)

Rang 30 : rang de picot = ms de gauche a droite (100)

Couper le fil, rentrez le fil.

Fleur

Elle se compose de trois parties

Réceptacle floral :

Avec la couleur verte foncée

Rang 1 : cercle magique 6 ms
Rang 2 : aug X6 (12)
Rang3a6:ms(12)

Rang 7 : ms sur le brin avant (ne pas trop serrer ce tour) (12)
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Sépales X3

Continuer avec la couleur verte, ne rien couper

Rang 1:3 ml, 3 brides, tourner

Rang 2 : 3 ml, 2 brides fermées ensemble, 1 bride, tourner

Rang 3 : 3 ml, 2 brides fermées ensemble

Rang 4 : 3 ml, piquer dans la base des brides du rang précédent faire 1 mc
Rang 5 : 3 ml, piquer dans la base du rang précédent, 1 mc

Rang 6 : 3 ml piquér dans la maille du rang précédent

Rang 7 : 1 mc dans la ms suivante, reprendre a partir du rang 1, faire trois sépales

- Deat. peliles meies"
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Pétales

Avec la couleur blanche

Reprendre les mailles sur le brin arriere, faire, 3 ml, 1 ms dans la suivante, tout le tour, couper le fil,
rentrer le fil.
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Bouton de la fleur

Avec la couleur fuchsia

Rang 1 :5 ml, fermer par un mc

Rang 2 : 1 dizaine de ms, en piquant au centre de I'anneau, repasser une seconde fois par-dessus les

premieres ms, afin de former un bouton, tant que vous pouvez passer votre crochet dans I'espace
central, continuer (voir photo)

Deut, petites mains

Dewt, pellites mains
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Avec un grand cure-dents, ou toute autre baguette fine, enrouler un peu de fil vert, puis coudre la
fleur.

Une fois terminée, coudre avec du fil écru la tige dans la main de la poupée Nana.

Petits naeuds X2 (chaussures)

Avec la couleur fuchsia

Cercle magique (ne pas serrer), 3 ml, 4 brides, 3ml piquer dans le cercle magique
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3 ml, 4 brides, 3 ml piquer dans le cercle magique

Serrer votre cercle magique, passer le fil plusieurs fois au centre du nceud, puis coudre sur chaque
chaussure.

Bravo....... ©

Votre poupée Nana est terminée!!!!

J'espére que vous aurez eu plaisir a la réaliser !!

© Copyright 2017 Deux petites mains — Tous droits réservés. Le patron ne peut-

étre, entierement ou en partie, reproduit, publié (en ligne ou imprimé), modifié

ou revendu. Vous pouvez vendre les produits finis, s’ils sont faits par vos soins,
en quantité limité et en renseignant le nom de la créatrice.
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